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Пояснительная записка

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования
составлена на основе положений и требований к результатам освоения на
базовом  уровне  основной  образовательной  программы,  представленных  в
ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и
концепции преподавания учебного предмета «Физика», локальными актами
школы,  с учётом  рекомендаций  Министерства  просвещения  Российской
Федерации «Реализация  образовательных  программ  естественнонаучной  и
технологической  направленностей  по  физике  с  использованием
оборудования центра «Точка роста». 

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественнонаучной  грамотности  обучающихся  и  организацию  изучения
физики  на  деятельностной  основе.  В  программе  по  физике  учитываются
возможности  учебного  предмета  в  реализации  требований  ФГОС  ООО  к
планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также
межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных  предметов  на  уровне
основного общего образования.

Программа  по  физике  устанавливает  распределение  учебного
материала  по  годам  обучения  (по  классам),  предлагает  примерную
последовательность  изучения  тем,  основанную  на  логике  развития
предметного содержания и учёте возрастных особенностей обучающихся. 

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания  методической
помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету.

Физика  является  системообразующим  для  естественнонаучных
учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов
и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  астрономией  и  физической
географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину  мира,
предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода
познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего
образования  состоит  в  формировании  естественнонаучной  грамотности  и
интереса к науке у обучающихся.
Изучение  физики  на  углублённом  уровне  предполагает  овладение
следующими  компетентностями,  характеризующими  естественнонаучную
грамотность:
научно объяснять явления,
оценивать и понимать особенности научного исследования;
интерпретировать  данные  и  использовать  научные  доказательства  для
получения выводов».

Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования
определены  в  концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих
основные общеобразовательные программы. 

Цели изучения физики:
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приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному  изучению
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;
развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование
исследовательского отношения к окружающим явлениям;
формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения  основ
строения материи и фундаментальных законов физики;
формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других
естественных наук, техники и технологий;
развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей  профессиональной
деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в
этом направлении. 
Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего
образования обеспечивается решением следующих задач:
приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о  механических,
тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях;
приобретение  умений  описывать  и  объяснять  физические  явления  с
использованием полученных знаний;
освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием
физических моделей, творческих и практикоориентированных задач;
развитие  умений  наблюдать  природные  явления  и  выполнять  опыты,
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием
измерительных приборов;
освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая
информацию  о  современных  достижениях  физики,  анализ  и  критическое
оценивание информации;
знакомство  со  сферами  профессиональной  деятельности,  связанными  с
физикой,  и  современными  технологиями,  основанными  на  достижениях
физической науки. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физики на базовом
уровне в 7 классе, – 68 часов (2 часа в неделю).

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и
опытов является рекомедовательным, учитель делает выбор при проведении
лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся,  списка экспериментальных заданий,  предлагаемых в рамках
основного государственного экзамена по физике.
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Центры  образования  естественно-научной  направленности  «Точка  роста»
созданы  с  целью  развития  у  обучающихся  естественно-научной,
математической, информационной грамотности, формирования критического
и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной
направленности, а также для практической отработки учебного материала по
учебным предметам «Физика», «Химия», «Биология».

Цель и задачи
 Реализация  основных  общеобразовательных  программ  по  учебным

предметам естественно-научной направленности, в том числе в рамках
внеурочной деятельности обучающихся.

 Разработка  и  реализация  разноуровневых  дополнительных
общеобразовательных программ естественно-научной направленности,
а также иных программ, в том числе в каникулярный период.

 Вовлечение  учащихся  и  педагогических  работников  в  проектную
деятельность.

 Организация  внеучебной  деятельности  в  каникулярный  период,
разработка и реализация соответствующих образовательных программ,
в  том  числе  для  лагерей,  организованных  образовательными
учреждениями в каникулярный период.

 Повышение  профессионального  мастерства  педагогических
работников  центра,  реализующих  основные  и  дополнительные
общеобразовательные программы.

 Создание  центра  «Точка  роста»  предполагает  развитие
образовательной инфраструктуры общеобразовательной организации, в
том числе оснащение общеобразовательной организации:

 оборудованием,  средствами  обучения  и  воспитания  для  изучения  (в
том  числе  экспериментального)  предметов,  курсов,  дисциплин
(модулей)  естественно-  научной  направленности  при  реализации
основных  общеобразовательных  программ  и  дополнительных
общеобразовательных  программ,  в  том  числе  для  расширения
содержания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»;

    •  оборудованием,  средствами  обучения  и  воспитания  для  реализации
программ  дополнительного  образования  естественно-научной
направленностей;
компьютерным и иным оборудованием.
Профильный  комплект  оборудования  может  быть  выбран  для
общеобразовательных  организаций,  имеющих  на  момент  создания  центра
«Точка роста» набор средств обучения и воспитания, покрывающий своими
функциональными  возможностями  базовые  потребности  при  изучении
учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология».

Минимально  необходимые  функциональные  и  технические  требования  и
минимальное  количество  оборудования,  перечень  расходных  материалов,
средств  обучения  и  воспитания  для  оснащения  центров  «Точка  роста»
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определяются Региональным координатором с учетом Примерного перечня
оборудования,  расходных материалов,  средств  обучения  и  воспитания  для
создания  и  обеспечения  функционирования  центров  образования
естественно- научной направленности «Точка роста» в общеобразовательных
организациях, расположенных в сельской местности и малых городах.
Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение
образовательных  результатов  обучающимися  по  программам  естественно-
научной  направленности,  возможность  углубленного  изучения  отдельных
предметов, в том числе для формирования изобретательского, креативного,
критического  мышления,  развития  функциональной  грамотности  у
обучающихся, в том числе естественно- научной и математической.
Эксперимент  является  источником  знаний  и  критерием  их  истинности  в
науке. Концепция современного образования подразумевает, что в учебном
эксперименте  ведущую  роль  должен  занять  самостоятельный
исследовательский  ученический  эксперимент.  Современные
экспериментальные  исследования  по  физике  уже  трудно  представить  без
использования  не  только  аналоговых,  но  и  цифровых  измерительных
приборов.  В  Федеральном  государственном  образовательном  стандарте
(далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий
(далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение
«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и
косвенных  измерений  с  использованием  аналоговых  и  цифровых
измерительных приборов».
Учебный  эксперимент  по  физике,  проводимый  на  традиционном
оборудовании (без применения цифровых лабораторий), не может в полной
мере обеспечить решение всех образовательных задач в современной школе.
Сложившаяся ситуация обусловлена существованием ряда проблем:

 традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических
возможностей  не  позволяет  проводить  многие  количественные
исследования;

 длительность  проведения  физических  исследований  не  всегда
согласуется с длительностью учебных занятий;

 возможность  проведения  многих  физических  исследований
ограничивается требованиями техники безопасности и др.

Цифровая  лаборатория  кардинальным  образом  изменяет  методику  и
содержание  экспериментальной  деятельности  и  помогает  решить
вышеперечисленные  проблемы.  Широкий  спектр  цифровых  датчиков
позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического эксперимента
не  только  на  качественном,  но  и  на  количественном  уровне.  С  помощью
цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже      в
отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их
обработки отображаются непосредственно на экране компьютера.
В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся
учится представлять информацию об исследовании в четырѐх видах:
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 в  вербальном:  описывать  эксперимент,  создавать  словесную  модель
эксперимента,  фиксировать  внимание  на  измеряемых  физических
величинах, терминологии;

 в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения
графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о
масштабах величин);

 в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет
перейти  к  выдвижению  гипотез  о  характере  зависимости  между
физическими величинами (при этом учитель показывает преимущество
в  визуализации  зависимостей  между  величинами,  наглядность  и
многомерность);

 в  аналитическом  (в  виде  математических  уравнений):  приводить
математическое  описание  взаимосвязи  физических  величин,
математическое обобщение полученных результатов.

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно
большой  промежуток  времени.  Безусловно,  в  7—9  классах  этот  процесс
необходим,  но  в  старших  классах  это  время  можно  было  бы  отвести  на
решение  более  важных  задач.  В  этом  плане  цифровые  лаборатории
позволяют  существенно  экономить  время,  которое  можно  потратить  на
формирование  исследовательских  умений  учащихся,  выражающихся  в
следующих действиях:
    • определение проблемы;
    • постановка исследовательской задачи;
    • планирование решения задачи;
    • построение моделей;
    • выдвижение гипотез;
    • экспериментальная проверка гипотез; • анализ данных экспериментов или
наблюдений;
    • формулирование выводов.
Последние  годы  у  учащихся  наблюдается  низкая  мотивация  изучения
естественно-научных  дисциплин  и,  как  следствие,  падение  качества
образования.  Цифровое  учебное  оборудование  позволяет  учащимся
ознакомиться  с  современными  методами  исследования,  применяемыми  в
науке,  а  учителю — применять  на  практике  современные  педагогические
технологии.  Поэтому  главной  составляющей  комплекта  «Школьного
Кванториума» являются цифровые лаборатории.

Нормативная база

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с
01.09.2020). — URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 
(дата обращения: 28.09.2020).
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 Паспорт  национального  проекта  «Образование»  (утв.  президиумом
Совета  при  Президенте  РФ  по  стратегическому  развитию  и
национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). — URL:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/ 
(дата обращения : 10.03.2021).

 Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие
образования» (утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 №
1642  (ред.  От  22.02.2021)  «Об  утверждении  государственной
программы  Российской  Федерации  «Развитие  образования».  —
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783
e08d9387d7 364e34 f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021).

 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем
образовании),  (воспитатель,  учитель)»  (ред.  от  16.06.2019)  (Приказ
Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. №
544н,  с  изменениями,  внесѐнными  приказом  Министерства  труда  и
соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). —
URL: 
http://knmc.centerstart.
ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf
(дата обращения: 10.03.2021).

 Профессиональный  стандарт  «Педагог  дополнительного  образования
детей и взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты
РФ  от  05.05.2018  №  298н  «Об  утверждении  профессионального
стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»).
— URL:
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyyblok
natsionalnyy-reestr-  professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-
standartov/  index.php?ELEMENT_ID=48583  (дата  обращения:
10.03.2021).

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного
общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от  17.12.2010  № 1897)  (  ред.  21.12.2020).  —
URL: https://fgos.ru (дата обращения : 10.03.2021)

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего
общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413) (ред. 11.12.2020). — URL:
https://fgos.ru (дата обращения : 10.03.2021).

 Методические  рекомендации  по  созданию  и  функционированию
детских  технопарков  «Кванториум»  на  базе  общеобразовательных
организаций  (утв.  распоряжением  Министерства  просвещения
Российской  Федерации  от  12.01.2021  №  Р-4).  —  URL:  http://www.
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ 
(дата обращения: 10.03.2021).

7



 Методические  рекомендации  по  созданию  и  функционированию
центров цифрового образования «IT-куб» (утверждены распоряжением
Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021
г. № Р-5). — URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374572/ 
(дата обращения: 10.03.2021).

 Методические  рекомендации  по  созданию  и  функционированию  в
общеобразовательных  организациях,  расположенных  в  сельской
местности и малых городах, центров образования естественно-научной
и  технологической  направленностей  («Точка  роста»)  (Утверждены
распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от
12 января 2021 г. № Р-6). — URL:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374694/ 
(дата обращения: 10.03.2021).
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Планируемые результаты освоения физики (базовый уровень) на

уровне основного общего образования.

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования

направлено  на  достижение  личностных,  метапредметных  и  предметных

образовательных результатов.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные

результаты в части:

патриотического воспитания:

проявление  интереса  к  истории  и  современному  состоянию  российской

физической науки;

ценностное отношение к достижениям российских учёныхфизиков;

гражданского и духовно-нравственного воспитания:

готовность  к  активному  участию  в  обсуждении  общественно-значимых  и

этических  проблем,  связанных  с  практическим  применением  достижений

физики;

осознание важности моральноэтических принципов в деятельности учёного;

эстетического воспитания:

восприятие  эстетических  качеств  физической  науки:  её  гармоничного

построения, строгости, точности, лаконичности;

ценности научного познания:

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;

развитие  научной  любознательности,  интереса  к  исследовательской

деятельности;

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном

технологическом  мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на

транспорте,  на  дорогах,  с  электрическим  и  тепловым  оборудованием  в

домашних условиях;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и
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такого же права у другого человека;

 трудового воспитания:

 активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,

образовательной  организации,  населенного  пункта,  родного  края)

технологической и социальной направленности,  требующих в том числе и

физических знаний;

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;

экологического воспитания:

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области

окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных

последствий для окружающей среды;

осознание  глобального  характера  экологических  проблем  и  путей  их

решения;

адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов

физической направленности, открытость опыту и знаниям других;

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;

потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе  формулировать

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;

осознание  дефицитов  собственных  знаний  и  компетентностей  в  области

физики;

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;

стремление  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  общества  и

экономики, в том числе с использованием физических знаний;

оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,

возможных глобальных последствий.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  метапредметные

результаты,  включающие  познавательные  универсальные  учебные

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные

универсальные учебные действия.
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Овладение  универсальными  учебными  познавательными

действиями:

1) базовые логические действия:

выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);

устанавливать  существенный признак  классификации,  основания  для

обобщения и сравнения;

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;

выявлять  причинноследственные  связи  при  изучении  физических

явлений и процессов,  проводить выводы с использованием дедуктивных и

индуктивных  умозаключений,  выдвигать  гипотезы  о  взаимосвязях

физических величин;

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с

учётом самостоятельно выделенных критериев).

2) базовые исследовательские действия:

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления;

оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,

полученную в ходе исследования или эксперимента;

самостоятельно формулировать  обобщения и выводы по результатам

проведённого наблюдения, опыта, исследования;

прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  физических

процессов,  а  также  выдвигать  предположения  об  их  развитии  в  новых

условиях и контекстах.

3) работа с информацией:

применять  различные методы,  инструменты и запросы при поиске и

отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической

задачи;
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анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию

различных видов и форм представления;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления

информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,

диаграммами, иной графикой и их комбинациями.

Овладение  универсальными  учебными  коммуникативными

действиями:

1) общение:

в  ходе  обсуждения  учебного  материала,  результатов  лабораторных

работ  и  проектов  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы  и

высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание

благожелательности общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,

обнаруживать различие и сходство позиций;

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;

публично представлять  результаты выполненного физического опыта

(эксперимента, исследования, проекта).

2) совместная деятельность (сотрудничество):

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы при решении конкретной физической проблемы;

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по

её  достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и  результаты

совместной работы, обобщать мнения нескольких человек;

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по

своему  направлению  и  координируя  свои  действия  с  другими  членами

команды;

оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Овладение  универсальными  учебными  регулятивными

действиями:

1) самоорганизация:

12



выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для

решения физических знаний;

ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или

плана  исследования  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и  собственных

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

проводить выбор и брать ответственность за решение.

2) самоконтроль:

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов

деятельности, давать оценку приобретённому опыту;

вносить  коррективы в  деятельность  (в  том  числе  в  ход  выполнения

физического  исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям.

3) эмоциональный интеллект:

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на

научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого.

4) принятие себя и других:

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в

утверждениях на научные темы и такое же право другого.

Предметные  результаты освоения  программы  по  физике  к  концу

обучения в 7 классе:

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и

в  контексте  ситуаций  практико-ориентированного  характера:  выявлять

причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов

с использованием 1–2 изученных свойства физических явлений, физических

закона или закономерности;

решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы,

связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
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записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы и

проводить расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения

задач, оценивать реалистичность полученной физической величины;

распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи

физических  методов,  в  описании  исследования  выделять  проверяемое

предположение  (гипотезу),  различать  и  интерпретировать  полученный

результат,  находить  ошибки  в  ходе  опыта,  проводить  выводы  по  его

результатам;

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических

свойств  тел:  формулировать  проверяемые  предположения,  собирать

установку  из  предложенного  оборудования,  записывать  ход  опыта  и

формулировать выводы;

выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма,

силы и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов,

записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности

измерений;

проводить исследование зависимости одной физической величины от

другой с использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно

движущегося тела  от времени движения тела,  силы трения скольжения от

веса тела, качества обработки поверхностей тел и независимости силы трения

от площади соприкосновения тел,  силы упругости от удлинения пружины,

выталкивающей  силы от  объёма  погружённой  части  тела  и  от  плотности

жидкости,  её  независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на  которую

погружено тело, условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков,

участвовать  в планировании учебного исследования,  собирать установку и

выполнять  измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать

результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в  виде

предложенных  таблиц  и  графиков,  проводить  выводы  по  результатам

исследования;

проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность

вещества  жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,  давление
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воздуха,  выталкивающая  сила,  действующая  на  погружённое  в  жидкость

тело,  коэффициент  полезного  действия  простых  механизмов),  следуя

предложенной  инструкции:  при  выполнении  измерений  собирать

экспериментальную установку и вычислять значение искомой величины;

соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным

оборудованием;

иметь представление о принципах действия приборов и технических

устройств: весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр,

рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость;

характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и

технических  устройств  с  использованием  их  описания  (в  том  числе:

подшипники,  устройство  водопровода,  гидравлический  пресс,  манометр,

высотомер,  поршневой  насос,  ареометр),  используя  знания  о  свойствах

физических явлений и необходимые физические законы и закономерности;

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения

безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,

сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в

окружающей среде;

осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в

соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний

и путём сравнения  различных источников  выделять  информацию,  которая

является противоречивой или может быть недостоверной;

использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научнопопулярную

литературу физического содержания,  справочные материалы, ресурсы сети

Интернет,  владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования

информации из одной знаковой системы в другую;

создавать  собственные  краткие  письменные  и  устные  сообщения  на

основе  2–3  источников  информации,  в  том  числе  публично  проводить

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при

этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики,
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сопровождать выступление презентацией;

при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  распределять

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за

выполнением плана действий, оценивать собственный вклад в деятельность

группы,  выстраивать  коммуникативное  взаимодействие,  учитывая  мнение

окружающих.

Предметные  результаты  обучения  физике  7  классе  представлены  по
темам: 
Введение
На уровне запоминания
I уровень
Называть:

 физические  величины  и  их  условные  обозначения:  длина  (l),
температура (t), время (t), масса (m); единицы этих величин: м,  °С, с,
кг;

 физические  приборы:  линейка,  секундомер,  термометр,  рычажные
весы;

 методы  изучения  физических  явлений:  наблюдение,  эксперимент,
теория.

Воспроизводить  определения  понятий:  измерение  физической  величины,
цена деления шкалы измерительного прибора.
II уровень
Воспроизводить:

 определения  понятий:  гипотеза,  абсолютная  погрешность  измерения,
относительная погрешность измерения;

 формулу относительной погрешности измерения.
На уровне понимания
I уровень
Приводить примеры:

 физических  и  астрономических  явлений,  физических свойств  тел  и
веществ, физических приборов, взаимосвязи физики и техники.

Объяснять:
 роль  и  место  эксперимента  в  процессе  познания,  причины

погрешностей измерений и способы их уменьшения.
II уровень
Приводить примеры:

 связи между физическими величинами, физических теорий.
Объяснять:

 существование  связей  и  зависимостей  между  физическими
величинами,  роль  физической  теории  в  процессе  познания,  связь
теории и эксперимента в процессе познания.

На уровне применения в типичных ситуациях
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I уровень
Уметь:

 измерять длину, время, температуру; вычислять погрешность прямых
измерений  длины,  температуры,  времени;  погрешность  измерения
малых  величин;  записывать  результат  измерений  с  учетом
погрешности.

II уровень
Уметь:

 соотносить  физические  явления  и  физические  теории,  их
объясняющие;

 использовать  логические  операции  при  описании  процесса  изучения
физических явлений.

На уровне применения в нестандартных ситуациях
I уровень
Обобщать:

 полученные  при  изучении  темы  знания,  представлять  их  в
структурированном виде.

II уровень
Обобщать:

 на эмпирическом уровне наблюдаемые явления и процессы.
Механические явления 
На уровне запоминания
I уровень
Называть:

 физические величины и их условные обозначения: путь (s), время (t),
скорость (v), ускорение (a), масса (m), плотность (ρ), сила (F), давление
(p), вес тела (P), энергия (E); единицы этих величин;

 физические приборы: спидометр, рычажные весы.
Воспроизводить:

 определения понятий: механическое движение, равномерное движение,
равноускоренное движение, тело отсчета,  траектория, путь, скорость,
ускорение, масса, плотность, сила, сила тяжести, сила упругости, сила
трения,  вес тела,  давление,  механическая работа,  мощность,  простые
механизмы,  КПД  простых  механизмов,  энергия,  потенциальная  и
кинетическая энергия;

 формулы: скорости и пути равномерного движения, средней скорости,
скорости равноускоренного движения, плотности вещества, силы, силы
трения скольжения, силы тяжести, силы упругости, давления, работы,
мощности;

 графики  зависимости:  пути  равномерного  движения  от  времени,
скорости равноускоренного движения от времени, силы упругости от
деформации, силы трения скольжения отсилы нормального давления;

 законы: принцип относительности Галилея, закон сохранения энергии в
механике.
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Описывать:
 наблюдаемые механические явления.

II уровень
Воспроизводить:

 закон всемирного тяготения.
На уровне понимания
I уровень
Объяснять:

 относительность механического движения;
 физические явления: взаимодействие тел, явление инерции;
 сложение сил, действующих на тело;
 превращение потенциальной и кинетической энергии из одного вида в

другой;
 применение законов механики в технике.

Понимать:
 существование различных видов механического движения;
 векторный характер физических величин: v, a, F;
 возможность графической интерпретации механического движения;
 массу как меру инертности тела; силу как меру взаимодействия тела с

другими телами; 
 энергию как характеристику способности тела совершать работу;
 значение закона сохранения энергии в механике.

II уровень
Понимать:

 роль гипотезы в процессе научного познания; роль опыта Кавендиша в
становлении физического знания;

 существование границ применимости физических законов и теорий (на
примере закона всемирного тяготения).

На уровне применения в типичных ситуациях
I уровень
Уметь:

 определять  неизвестные  величины,  входящие  в  формулы:  скорости
равномерного  и  равноускоренного  движения,  средней  скорости,
плотности  вещества,  силы,  силы  упругости  (закона  Гука),  силы
тяжести, силы трения, механической работы, мощности, КПД;

 строить  графики  зависимости:  пути  от  времени  при  равномерном
движении, скорости от времени при равноускоренном движении, силы
упругости  от  деформации,  силы  трения  скольжения  от  силы
нормального давления;

 по графикам определять значения соответствующих величин.
Применять:

 знания по механике к анализу и объяснению явлений природы.
II уровень
Уметь:
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 записывать  уравнения по графикам зависимости:  пути равномерного
движения  от  времени,  скорости      движения  от  времени,  силы
упругости  от  деформации  силы  трения  скольжения  от  силы
нормального давления.

Применять:
 изученные законы и уравнения к решению комбинированных задач по

механике.
На уровне применения в нестандартных ситуациях
I уровень
Классифицировать:

 различные виды механического движения.
Обобщать:

 знания о законах динамики.
Применять:

 методы  естественно-научного  познания  при  изучении  механических
явлений.

II уровень
Обобщать:

 знания на теоретическом уровне.
Интерпретировать:

 предполагаемые или полученные выводы.
Уметь:

 видеть  и  формулировать  проблему;  планировать  поиск  решения
проблемы; определять и формулировать рабочую гипотезу; отыскивать
способы проверки решения проблемы;

оценивать  полученные  результаты;  использовать  теоретические  методы
научного познания (идеализация, моделирование, индукция, дедукция). 
Звуковые явления
На уровне запоминания
I уровень
Называть:

 физические  величины  и  их  условные  обозначения:  смещение  (x),
амплитуда  (A),  период  (T),  частота  (ν),  длина  волны  (λ),  скорость
волны (v); 

 единицы этих величин: м, с, Гц, м/с;
 диапазон частот звуковых колебаний.

Воспроизводить:
 определения понятий: механические колебания, смещение, амплитуда,

период,  частота,  волновое  движение,  поперечная  волна,  продольная
волна, длина волны;

 формулы связи частоты и периода колебаний, длины волны, скорости
звука; закон отражения звука.

II уровень
Воспроизводить:
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 формулы  периода  колебаний  математического  маятника,  периода
колебаний пружинного маятника.

На уровне понимания
I уровень
Объяснять:

 процессы:  установления  колебаний  груза,  подвешенного  на  нити,  и
пружинного  маятника;  образования  поперечной  и  продольной  волн;
распространения звука в среде;

 происхождение эха.
Понимать:

 характер  зависимости:  периода  колебаний  груза,  подвешенного  на
нити,  от  длины  нити;  длины  волны  в  среде  от  частоты  колебаний
частиц  среды  и  скорости  распространения  волны;  зависимости
скорости звука от свойств среды и температуры;

 источником звука является колеблющееся тело;
 зависимости: громкости звука от амплитуды колебаний, высоты звука

от частоты колебаний.
II уровень
Объяснять:

 превращения энергии при колебательном движении.
Понимать:

 характер зависимости:  периода колебаний математического маятника
от длины нити и от ускорения свободного падения, периода колебаний
пружинного маятника от жесткости пружины и массы груза, скорости
волны от свойств среды, в которой она распространяется.

На уровне применения в типичных ситуациях
I уровень
Уметь:

 вычислять  частоту  колебаний  маятника  по  известному  периоду,  и
наоборот;

 неизвестные величины, входящие в формулы длины волны, скорости
звука;

 определять экспериментально период колебаний груза, подвешенного
на нити.

II уровень
Уметь:

 вычислять  неизвестные  величины,  входящие  в  формулы  периода
колебаний математического и пружинного маятников.

На уровне применения в нестандартных ситуациях
I уровень
Обобщать:

 знания о характеристиках колебательного движения;о свойствах звука.
Сравнивать:

 механические и звуковые колебания; механические и звуковые волны. 
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Световые явления
На уровне запоминания
I уровень
Называть:

 физические  величины  и  их  условные  обозначения:  фокусное
расстояние  линзы  (F),  оптическая  сила  линзы  (D),увеличение  лупы;
единицы этих величин: м, дптр;

 естественные и искусственные источники света;
 основные точки и линии линзы;
 оптические  приборы:  зеркало,  линза,  фотоаппарат,  проекционный

аппарат, лупа, очки;
 недостатки зрения: близорукость и дальнозоркость;
 состав белого света; дополнительные и основные цвета.

Распознавать:
 естественные и искусственные источники света;
 лучи  падающий,  отраженный,  преломленный;  углы  падения,

отражения, преломления;
 зеркальное и диффузное отражение;
 сложение цветов и смешение красок.

Воспроизводить:
 определения понятий: источник света,  световой пучок, световой луч,

точечный  источник  света,  мнимое  изображение,  предельный  угол
полного  внутреннего  отражения,  линза,  аккомодация  глаза,  угол
зрения, расстояние наилучшего зрения, увеличение лупы;

 формулу оптической силы линзы;
 законы:  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон

отражения света, закон преломления света;
 принцип обратимости световых лучей.

Описывать:
 наблюдаемые световые явления;
 особенности изображения предмета в плоском зеркале и в линзе;
 строение глаза и его оптическую систему.

II уровень
Называть:

 основные точки и линии вогнутого зеркала: полюс, оптический центр,
главный фокус, радиус, главная оптическая ось;

 условия применимости закона прямолинейного распространения света.
 Воспроизводить:
 определения  понятий:  увеличение  вогнутого  зеркала,  увеличение

линзы;
 формулу линзы.

Описывать:
 особенности изображения в вогнутом зеркале.

На уровне понимания
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I уровень
Объяснять:

 физические  явления:  образование  тени  и  полутени,  солнечные  и
лунные затмения;

 ход лучей в призме,  в  фотоаппарате  и проекционном аппарате  и их
устройство;

 оптическую систему глаза;
 зависимость размеров изображения от угла зрения;
 причины близорукости и дальнозоркости и роль очков в их коррекции;
 увеличение угла зрения с помощью лупы;
 происхождение радуги.

Понимать:
 разницу между естественными и искусственными источниками света,

световым пучком и световым лучом;
 точечный источник света и световой луч, идеальные модели;
 причину разложения белого света в спектр.

II уровень
Объяснять:

 применения вогнутого зеркала;
 ход лучей в световоде.

Понимать:
 границы  применимости  закона  прямолинейного  распространения

света;
 зависимость числа изображений в двух зеркалах от угла между ними;
 принцип устройства калейдоскопа.

На уровне применения в типичных ситуациях
I уровень
Уметь:

 применять  знания  законов  прямолинейного  распространения  света,
отражения и преломления к объяснению явлений;

 изображать на чертеже световые пучки с помощью световых лучей;
 строить: изображение предмета в плоском зеркале, ход лучей в призме,

ход  лучей  в  линзе,  изображение  предметов,  даваемых  линзой,  ход
лучей в приборах, вооружающих глаз (очки, лупа);

 вычислять  оптическую  силу  линзы  по  известному  фокусному
расстоянию, и наоборот.

II уровень
Уметь:

 строить изображение предмета в вогнутом зеркале;
 определять неизвестные величины, входящие в формулу тонкой линзы.

На уровне применения в нестандартных ситуациях
I уровень
Сравнивать:
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 оптические приборы и ход лучей в них.
Устанавливать аналогию:

 между строением глаза и устройством фотоаппарата.
Использовать:

 методы  научного  познания  при  изучении  явлений  (прямолинейного
распространения, отражения и преломления света).

II уровень
Устанавливать аналогию:

 между вогнутым зеркалом и линзой и ходом лучей в них.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Введение (5 ч)
I уровень
Что и как изучают физика и астрономия. Физические явления. Наблюдения и
эксперимент. Гипотеза. Физические величины. Единицы величин. Измерение
физических вели-
чин.  Физические  приборы.  Понятие  о  точности  измерений.  Абсолютная
погрешность.  Запись  результата  прямого  измерения  с  учетом  абсолютной
погрешности.  Уменьшение  погрешности  измерений.  Измерение  малых
величин. Физические законы и границы их применимости. Физика и техника.
II уровень
Относительная  погрешность.  Физическая  теория.  Структурные  уровни
материи: микромир, макромир, мегамир.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
I уровень
1. Измерение длины, объема и температуры тела.
2. Измерение размеров малых тел.
ЛАБОРАТОРНЫЙ ОПЫТ
II уровень
Измерение малых величин.
Механические явления (35 ч)
I уровень
Механическое  движение  и  его  виды.  Относительность  механического
движения.  Траектория.  Путь.  Равномерное  прямолинейное  движение.
Скорость  равномерного  прямолинейного  движения.  Неравномерное
прямолинейное  движение.  Средняя  скорость.  Равноускоренное  движение.
Ускорение.  Явление инерции. Взаимодействие тел.  Масса тела.  Измерение
массы  при  помощи  весов.  Плотность  вещества.  Сила.  Графическое
изображение  сил.  Измерение  сил.  Динамометр.  Международная  система
единиц.  Равнодействующая  сил.  Сложение  сил,  направленных  по  одной
прямой. Сила упругости. Закон Гука. Сила тяжести. Ускорение свободного
падения. Центр тяжести. Закон всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость.
Давление.  Сила  трения.  Виды  трения.  Механическая  работа.  Мощность.
Простые механизмы.
Условие  равновесия  рычага.  «Золотое  правило»  механики.  Применение
простых  механизмов.  КПД  механизмов.  Энергия.  Кинетическая  энергия.
Потенциальная энергия.  Закон сохранения механической энергии.  Энергия
рек и ветра.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
I уровень
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
4. Измерение плотности вещества твердого тела.
5. Градуировка динамометра и измерение сил.
6. Измерение коэффициента трения скольжения.
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7. Изучение условия равновесия рычага.
8. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плос-кости.
ЛАБОРАТОРНЫЕ ОПЫТЫ
I уровень
Измерение средней скорости.
Изучение равноускоренного движения.
Звуковые явления (7 ч)
I уровень
Механические колебания и их характеристики: амплитуда, период, частота.
Звуковые колебания.  Источники звука.Механические волны. Длина волны.
Звуковые волны.
Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр. Отражение звука. Эхо.
II уровень
Математический  и  пружинный  маятники.  Период  колебаний
математического и пружинного маятников.
ЛАБОРАТОРНЫЕ ОПЫТЫ
I уровень
Наблюдение колебаний звучащих тел.
Исследование зависимости периода колебаний груза, подвешенного на нити,
от длины нити.
Наблюдение зависимости громкости звука от амплитуды колебаний.
II уровень
Исследование зависимости периода колебаний математического маятника от
ускорения, обусловленного силой, действующей в вертикальной плоскости.
Исследование  зависимости  периода  колебаний  пружинного  маятника  от
массы груза и жесткости пружины.
Световые явления (17 ч)
I уровень
Источники света.  Закон прямолинейного распространения света.  Световые
пучки и световые лучи. Образование тени и полутени. Солнечное и лунное
затмения.
Отражение света. Закон отражения света. Зеркальное диффузное отражение.
Построение изображений в плоском зеркале. Перископ. Преломление света.
Полное  внутреннее  отражение.  Линзы.  Фокусное  расстояние  линзы.
Оптическая  сила  линзы.  Построение  изображения,  даваемого  линзой.
Оптические  приборы:  проекционный  аппарат,  фотоаппарат.  Глаз  как
оптическая  система.  Нормальное  зрение,  близорукость,  дальнозоркость.
Очки.  Лупа.  Разложение  белого  света  в  спектр.  Сложение  спектральных
цветов. Цвета тел.
II уровень
Многократное отражение. Вогнутое зеркало. Применение вогнутых зеркал.
Закон  преломления  света.  Волоконная  оптика.  Формула  тонкой  линзы.
Увеличение линзы.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
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I уровень
9. Наблюдение прямолинейного распространения света.
10. Изучение явления отражения света.
11. Изучение явления преломления света.
12. Изучение изображения, даваемого линзой.
ЛАБОРАТОРНЫЕ ОПЫТЫ
I уровень
Наблюдение  образования  тени  и  полутени.  Получение  и  исследование
изображения в плоском зеркале.
II уровень
Изготовление перископа. Получение и исследование изображения, даваемого
вогнутым зеркалом. Изучение закона преломления света.
Обобщающее повторение (4 ч)
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Тематическое планирование по физике в 7 классе ООО

№ Название темы Количе
ство

часов

Учет
«Рабочей

программы
воспитания

»

Электронные
образовательные

ресурсы

Введение — 5 часов

1 ТБ. Что и как изучает физика и астрономия. 1 Школьный 
урок

https://resh.edu.ru/ 
«Российская 
электронная 
школа»

2 Физические величины. Единицы физических 
величин. Измерение физических величин. 
Точность измерений.

1

3 ТБ. Лабораторная работа №1 «Измерение 
длины, объема и температуры тела»

1

4 ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение 
размеров малых тел». Лабораторная работа 
№3 «Измерение времени»

1

5 Связи между физическими величинами. 
Физика и техника. Физика и окружающий нас 
мир.

1

Механические явления — 35 часов

6 Механическое движение и его виды. 
Относительность механического движения.

1 Школьный 
урок

https://resh.edu.ru/ 
«Российская 
электронная 
школа»7 Траектория. Путь. Равномерное движение. 

Скорость равномерного движения.
1

8 ТБ. Лабораторная работа №4 «Изучение 
равномерного движения». Решение задач.

1

9 Неравномерное движение. Средняя скорость. 1

10 Равноускоренное движение. Ускорение. 1

11 Решение задач 1

12 Инерция 1
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13 Масса 1

14 Измерение массы. ТБ. Лабораторная работа 
№5 «Измерение массы тела на рычажных 
весах»

1

15 Плотность вещества 1

16 ТБ. Лабораторная работа №6 «Измерение 
плотности вещества твердого тела»

1

17 Решение задач по теме «Механическое 
движение тел. Масса. Плотность вещества»

1

18 Контрольная работа №1 «Механическое 
движение тел. Плотность вещества»

1

19 Сила. Измерение силы. Международная 
система единиц.

1

20 Сложение сил 1

21 Сила упругости. Сила тяжести. 1

22 Решение задач. Закон всемирного тяготения. 1

23 Вес тела. Невесомость. 1

24 ТБ. Лабораторная работа №7 «Градуировка 
динамометра и измерение сил». Решение 
задач.

1

25 Давление. Проверочная работа (по материалу 
§19-26)

1

26 Сила трения 1

27 ТБ. Лабораторная работа №8 «Измерение 
коэффициента трения скольжения». Трение 
в природе и технике.

1

28 Механическая работа 1

29 Мощность 1
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30 Решение задач по теме «Механическая работа. 
Мощность»

1

31 Простые механизмы. Правило равновесия 
рычага.

1

32 ТБ. Лабораторная работа №9 «Излучение 
условия равновесия рычага»

1

33 Применение правила равновесия рычага к 
блоку. «Золотое правило» механики.

1

34 Коэффициент полезного действия. 1

35 ТБ. Лабораторная работа №10 «Измерение 
КПД при подъеме тела по наклонной 
плоскости»

1

36 Энергия 1

37 Контрольная работа № 2 «Взаимодействие 
тел. Силы»

1

38 Кинетическая и потенциальная энергия 1

39 Закон сохранения энергии в механике 1

40 Повторение и обобщение темы «Механические
явления»

1

Звуковые явления — 7 часов

41 Колебательное движение. Период колебаний 
маятника.

1 Школьный 
урок

https://resh.edu.ru/ 
«Российская 
электронная 
школа»42 Звук. Источники звука. 1

43 Волновое движение. Длина волны. 1

44 Звуковые волны. Распространение звука. 
Скорость звука.

1

45 Громкость и высота звука. Отражение звука. 1

46 Повторение и обобщение темы «Звуковые 1
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явления»

47 Контрольная работа №3 «Звуковые 
явления»

1

Световые явления — 17 часов

48 Источники света 1 Школьный 
урок

https://resh.edu.ru/ 
«Российская 
электронная 
школа»

49 Прямолинейное распространение света. ТБ. 
Лабораторная работа №11 «Наблюдение 
прямолинейного распространения света»

1

50 Световой пучок и световой луч. Образование 
тени и полутени.

1

51 Отражение света. ТБ. Лабораторная работа 
№12 «Изучение явления отражения света»

1

52 Изображение предмета в плоском зеркале 1

53 Повторение материала. Решение задач. 
Вогнутые зеркала и их применение.

1

54 Преломление света. ТБ. Лабораторная 
работа №13 «Изучение явления преломления 
света»

1

55 Полное внутреннее отражение. Волоконная 
оптика.

1

56 Линзы, ход лучей в линзах 1

57 ТБ. Лабораторная работа №14 «Изучение 
изображения, даваемого линзой»

1

58 Фотоаппарат. Проекционный аппарат. 1

59 Глаз как оптическая система 1

60 Очки, лупа 1

61 Разложение белого света в спектр. Сложение 
спектральных цветов.

1
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62 Контрольная работа №4 «Световые 
явления»

1

63 Цвета тел. Повторение и обобщение. 1

64 Итоговая контрольная работа 1

65-68 Обобщающее повторение 4
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